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COMUNICATO UFFICIALE N. 4 
DELL’ 11 NOVEMBRE 2017 

 
 

COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 

 

1. NORMATIVA SPORTIVA ANTIDOPING. 

 
Le Norme Sportive Antidoping (NSA) costituiscono le uniche norme nell’ambito dell’ordinamento 
sportivo italiano che disciplinano la materia dell’antidoping e le condizioni cui attenersi 
nell’esecuzione dell’attività sportiva.  
Le FSN, le DSA, gli Enti di Promozione Sportiva (EPS) – fatte salve per questi ultimi le specificità 
previste dalle NSA – le Leghe, le Società e tutti gli altri organismi sportivi comunque denominati 
ricadono nella giurisdizione di NADO Italia – Organizzazione nazionale antidoping 
(www.nadoitalia.it) e sono tenuti a rispettare le disposizioni delle NSA e a collaborare con NADO 
Italia nell’attuazione del programma antidoping. 
Gli Atleti ed il Personale di supporto, in virtù della loro affiliazione, tesseramento, accreditamento 
o comunque della loro appartenenza alle suddette organizzazioni o partecipazione a 
manifestazioni sportive, hanno l’obbligo di conoscere e rispettare le NSA quale condizione 
indispensabile per la partecipazione alle attività sportive.  
La versione aggiornata delle Norme sportive antidoping, entrata in vigore a far data dal 19 
ottobre 2017, è consultabile sul sito regionale www.pgsicilia.it nella sezione dedicata alla tutela 
sanitaria. 
 

 
2. CORSO ALLENATORI PGS DI SECONDO LIVELLO. 

 
Il corso per allenatori di secondo livello Pgs si terrà a Catania, sede del comitato regionale – via 
dei Salesiani, 2, dal 17 novembre al 3 dicembre 2017. Il corso è stato attivato per la sola disciplina 
del calcio a cinque.  
L’obiettivo del corso è quello di fare acquisire competenze specialistiche nella tattica e nella 
preparazione fisica degli atleti delle diverse discipline, fornendo elementi di approfondimento 
nell’area relazionale/scientifica. 
 
Di seguito, si pubblicano le informazioni relative alla composizione dell’equipe, il programma dei 
moduli formativi e il calendario delle lezioni. 

 
 
 
 

http://www.nadoitalia.it/
http://www.pgsicilia.it/
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MODULI FORMATIVI 
 

MODULO N° ORE 

Conoscenze relative agli aspetti tecnici specifici – Tecnica 18 ore 

Metodologia dell’allenamento 14 ore 

Fisiologia (Medicina sportiva) 4 ore 

Metodologia dell’insegnamento 12 ore 

Psicologia 6 ore 

Proposta culturale e associativa 4 ore 

Ordinamento sportivo 2 ore 

Tirocinio pratico presso le ASD convenzionate 40 ore 

TOTALE ORE  100 ore 

 
 

DOCENTI FORMATORI  
 

DOCENTE  MATERIA  QUALIFICA  

GENNARO ANTONINO  DIRETTORE  DEL CORSO  DIRETTORE TECNICO REGIONALE  

DI BELLA GIOVANNI  METODOLOGIA  DOCENTE SCIENZE MOTORIE ISEF 

ZINNA IVAN  TECNICA CALCIO A 5  FORMATORE FIGC  

PASSANTINO CLAUDIO PSICOLOGIA  PSICOLOGO  

CALABRETTA ANGELO FISIOLOGIA MEDICO   

SR SCIBETTA FRANCESCA  PROPOSTA ASSOCIATIVA  REFERENTE REGIONALE FMA  

DON FRUSTERI ENRICO  PROPOSTA ASSOCIATIVA REFERENTE REGIONALE SdB 

SIRAGUSA MAURIZIO  ORDINAMENTO SPORTIVO  DOCENTE SRdS Sicilia  

 
 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI 
 

GIORNO 09.00 10.00 11.00 12.00 16.00 17.00 18.00 19.00 

VE 17/11  
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 

SA 18/11 TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento TECNICA TECNICA 

DO 19/11 PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA 
Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento TECNICA TECNICA 

VE 24/11  
PROPOSTA 
CULTURALE 

PROPOSTA 
CULTURALE TECNICA TECNICA 

SA 25/11 FISIOLOGIA FISIOLOGIA TECNICA TECNICA 
PROPOSTA 

ASSOCIATIVA 
PROPOSTA 

ASSOCIATIVA 
Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

DO 26/11 PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento TECNICA TECNICA 

VE 01/12  TECNICA TECNICA 
Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

SA 02/12 FISIOLOGIA FISIOLOGIA TECNICA TECNICA 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 
Metodologia 

Insegnamento 

DO 03/12 
Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

ORDINAMENTO 
SPORTIVO 

ORDINAMENTO 
SPORTIVO 

Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Allenamento 

Metodologia 
Insegnamento 

Metodologia 
Insegnamento 

DO 14/01 ESAMI  
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COMUNICAZIONI DEI COMITATI PROVINCIALI 

 

COMITATO DI CALTANISSETTA: INCONTRO DIRIGENTI E ALLEDUCATORI. 
il comitato provinciale PGS di Caltanissetta, riprendendo una vecchia tradizione, organizza un 
incontro residenziale per allenatori e dirigenti. Il ritiro residenziale si terrà giorno 18 e 19 
Novembre 2017 presso “Oasi di spiritualità don Bosco” c.da Montagna Gebbia a Piazza Armerina. 
Il corso è stato fortemente voluto per dare ai nostri alleducatori e dirigenti un momento di 
incontro, condivisione e formazione sportiva e pastorale.  
Le modalità di iscrizione e partecipazione sono consultabili nella sezione del Comitato di 
Caltanissetta del sito regionale www.pgsicilia.it . 
 

COMITATO DI CATANIA: CORSO OPERATORI B.L.S.D. . 
Il Comitato Provinciale di Catania indice il corso Esecutore BLSD che si terrà sabato 18 novembre 
2017 dalle 14.30 alle 19.00 presso la sede del Comitato Provinciale in Via dei Salesiani, 2. 
Le schede di partecipazione sono scaricabili dal comunicato ufficiale n. 11 del comitato etneo. 
 

COMITATO DI MESSINA: CORSO OPERATORI B.L.S.D. . 
Il Comitato Provinciale di Messina indice il corso Esecutore BLSD che si terrà sabato 2 dicembre 
2017 dalle 15.00 alle 19.00 presso l’istituto FMA di Barcellona P.G. – via Regina Margherita, 22. 
Le modalità di partecipazione sono consultabili sul sito www.pgsmessina.it . 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI   
 
 

La Segreteria del Comitato Regionale resterà aperta nei giorni di  Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
 
Il Presidente Regionale riceverà nelle giornate di Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19:00 
 
Il Direttore Tecnico Regionale riceverà, previo appuntamento, nella giornata di Venerdì dalle ore 15.00 alle ore 19:00 
 
Posta elettronica: Segreteria:  pgs@pgsicilia.it 
  Presidente: presidente@pgsicilia.it 
  Direttore Tecnico:  direttore.tecnico@pgsicilia.it  
                                       Tesoriere:            tesoriere@pgsicilia.it  

 
 
          
   IL DIRETTORE TECNICO                                     IL PRESIDENTE                            IL SEGRETARIO 
       Antonino GENNARO                                             Massimo MOTTA                                    Giovanni S. CARIPOLI            
 

 
Pubblicato in Catania l’11 novembre 2017.   
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